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Z redakeju ,, Tornustros

Spotkania. Propozycje. Artykuty. Nowe numery. Sprzedaz.

Na naszych spotkaniach gazetki mamy coraz wiecej pomystow
na coraz nowsze artykuly. Na ostatnim spotkaniu przyszio
sporo nowych oséb, ktdre chca sie zapisa¢ do gazetki.
Omawialiémy plan wycieczki, ktora ma trwaé trzy dni.
Wszyscy nie mozemy sie juz doczekaé wspdlnego wyjazdu nad
morze.

red. Marysia Kurowska

30 marca odbyt sie bufet gazetki ,Tornister” i Samorzadu
Uczniowskiego. Tego dnia mozna byto kupi¢ wiele pysznosci,
ktore przygotowali organizatorzy. Pienigdze zbierane przez
caly dzien zostaly przeznaczone, jako dofinansowanie do
wycieczki 3-dniowej na koniec roku szkolnego. Nasze
stanowiska znajdowaty sie przy gabinecie dyrektora oraz przy
pokoju nauczycielskim. Wszystko nadzorowaty pani Magda
Gdjska-Gogol i pani Iwona Zukowska.

red. Kinga Mielczarek
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Wiosna, acihv to- Ty ...

Poniedziatek - 21 marca- dzien niby zwyczajny, okazato
sie jednak, ze nie do konca. Po przestapieniu progu szkoty
wyraznie dato sie odczul atmosfere wyjatkowosci. Barwne
stroje, kolorowe kwiaty we wtosach oraz ksiazki i przybory
szkolne zapakowane inaczej niz zwykle, co wiqgzato sie
z ogtoszong przez Samorzad Uczniowski akcja .Dzieh bez
plecaka”. Uczniowie wykazali sie ogromng kreatywnosciq
i spakowali swoje rzeczy do m.in. w walizki na ubrania lub
narzedzia, koszyki na zakupy, pudetka po proszku do prania,
kosze na $mieci, wozki czy nosidetka dla lalek, wanny,
transportery dla zwierzaf, lampiony, poszewki na poduszki,
chlebaki, futeraty po instrumentach muzycznych, kuchenki
mikrofalowej, samochoddw-jezdzikéw.
Dzien rozpoczat sie od apelu na ktérym
odbyto  sie  podsumowanie  oraz
wreczenie nagréd i dyploméw ze
szkolnego konkursu .Mam talent”.
I miejsce w kategorii wystep grupowy
otrzymaty uczennice klasy IV a
(Aleksandra Namieta, Pola N
Krasnodebska, Kamila Sosinska) za teatrzyk kukietkowy ,.Z
zaczarowanego kuferka Pani Krystyny”, w ktérym gtéwna role
odegrali nasz Pan Dyrektor i jego pies Marcel. Nastepnie
uczniowie przyozdobieni w kolorowe kwiaty, wstazki z bibuty i
inne symbole wiosenne wyruszyli barwng kolumna nad nasz
zalew, aby pozegna¢ zime i przywital dlugo wyczekiwang
wiosne. Przedstawiciele Samorzadu dokonali symbolicznego
spalenia marzanny oraz utopienia jej w zalewie, Yo samo
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Od kiedy obchodzimy Wielkanoc?

red. Julia Gryz
W kalendarzu $wiat chrzescijanskich Wielkanoc pojawita

sie po Soborze Nicejskim, zwotanym przez cesarza
Konstantyna Wielkiego w 325 roku. To wéwczas ustalono, ze
przypadal bedzie w niedziele po pierwszej peii ksiezyca.
Moze ona wypas¢ pomiedzy 22 marca (Wielkanoc 1818 r.),
a 25 kwietnia (Wielkanoc 1943 r.).

Swieta Wielkanocne obfituja w tradycje i zwyczaje
ludowe, z ktorych czes¢ jest wciaz zywo kultywowana, a czesé
coraz bardziej zanika. Wciaz jednak $wiecimy pokarmy,
malujemy pisanki, zanosimy palemki do kosciotéw i oblewamy
sie woda w Lany Poniedziatek. Niektore zwyczaje i tradycje
wielkanocne przetrwaly do dzisiaj w nieco zmodyfikowanej
formie. Czym jest pogrzeb zuru i $ledzia, wieszanie Judasza,
Siuda Baba, kurek dyngusowy i Smiergust?

W zaleznosci od tego, w jakiej czesci kraju mieszkamy,
mozemy znaé rézne tradycje i zwyczaje Swiat Wielkanocnych.
W Polsce, w wielu regionach wciaz kultywowane sq dawne
obyczaje, cho¢ w nieco zmienionej formie. W podkrakowskich
wsiach spotkamy barwne pucheroki i usmolong Siuda Babe, a
takze zobaczymy Emaus, czyli odpust z licznymi kramami. Z
kolei w Wilamowicach obleja nas woda Smiergusnicy.
Wielkanocne zwyczaje ludowe to czesC naszej tradyciji,
dlatego warto je znaé, nawet, gdy nie sq juz praktykowane.
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Tradycje Wielkanocy
red. Maja Romariczuk
1. Niedziela Palmowa

Swietowanie Wielkiej Nocy rozpoczynamy juz
tydzien przed Wielka Niedziela, Tak samo jak
dawniej, obchodzimy Niedziele Palmowa - zwanag
kiedy$ wierzbng lub kwietna, Dzisiaj nie trudnimy sie
raczej robieniem wiasnej kolorowej palemki, ale
decydujemy sie na kupno juz gotowej i taka wiasnie
zanosimy do kosciotdw. Dawniej robiono palemki
samodzielnie -
z wierzbowych gatazek, bukszpanu, porzeczek, malin,
suszonych ziot, piorek i kwiatow. Poswieconej palemce
przypisywano  magiczne  wiasciwosci,  dlatego

zanoszono ja do domow, by zapewniata rodzinie
szczescie.
2.Swiecenie pokarméw

Zwyczaj $wiecenia pokarmow w Wielka Sobote uchowat sie, az
po dzi$ dzied. Ma on korzenie poganskie, ale zostat uswiecony
przez Kosciét. Dzisiaj Swiecimy w Kosciele tylko symboliczne
pokarmy, ktore mieszcza sie w niewielkim, zazwyczaj
wiklinowym koszyku. Zawartosé takiej $wieconki moze by¢ tez
rozna, w zaleznosci od danego regionu. Nie moze jednak
zabraknaé: jajek, chleba, kietbasy lub wedlin, soli, baranka
(z masta lub cukru), chrzanu oraz kawatka domowego ciasta.

Dawniej $wiecono wszystkie pokarmy, ktére miaty zostaé =2
-7 -
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spozyte w czasie wielkanocnego $niadanial Uktadano je

w wiekszych koszach i zanoszono do kosciota lub $wiecono
przy kapliczce, a nawet przed domostwem. Rozktfadano dania
na biatych ptachtach lub obrusach, by zostaty poswiecone
przez ksiedza, ktdry przyjezdzat specjalnie w tym celu do wsi.
Wierzono, ze taka biata ptachta ma moc ochrony przed
piorunami, dlatego rozkfadano ja przed domem, gdy
nadchodzita burza.
3.Malowanie jajek

Wielkanocne tradycje w Polsce to
réwniez zwyczaj malowania jajek na
Swieta. Jeden z tych, ktérego za
dziecka wyczekiwato sie z wielkq
niecierpliwoscia. Wywodzi sie jeszcze
ze starostowianskich wierzen, gdzie
jajko miato bardzo wazne znaczenie.

Symbolizowato sity witalne i podobnie
jak dzisiaj - poczatek nowego zycia. Posredniczyto miedzy
Swiatem ludzkim, a duchéw i bogéw. Obecnie wszystkie
kolorowe jajka zwiemy pisankami, ale powinnismy rozréznié
wsréd nich:
- Kraszanki - wystepuja w pétnocnej czesci Polski, zwane
malowankami i byczkami. Nazwa pochodzi od stowka
.krasi¢”, czyli .barwié", bo kraszanki to jajka gotowane w
barwnym wywarze - dawniej uzyskiwanym tylko
z naturalnych sktadnikéw, takich jak tupiny cebuli, kora
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debu, tupiny wioskiego orzecha, sok z buraka czy pedy

mtodego zyta. Czesto wydrapuje sie na nich przerdzne
wzory.

- Nalepianki - popularne w Krakowskiem i towickiem, to
jaja zdobione kolorowymi wycinankami z papieru.

- Oklejanki - spotykane w czesci mazowieckiej, to
wydmuszki oklejone rdzeniem sitowia i kolorowa wtéczka,
co tworzy piekne ornamenty.

4. Wielkanocne "wieszanie Judasza"
Zwyczaj ten ma korzenie w topieniu Marzanny. Wieszanie
Judasza nawigzuje do chrzescijanskiej historii i ma w
symboliczny sposéb wymierza¢ sprawiedliwo$¢ zdrajcy-
Judaszowi. Ten dawny zwyczaj zachowat sie jeszcze na
Podkarpaciu. Kukte wieszano na wiezy kosciota, a pdozniej na
drzewie lub stupie. Stracano ja, wtéczono po wsi, oktadano
kijami, a ha kohcu podpalano i wrzucano do stawu lub rzeki.

5. Pogrzeb zuru i Sledzia

Kiedy$, ludzie bardzo rygorystycznie podchodzili do
przestrzegania postu. Na liScie produktow zakazanych oprécz
miesa byt ftez nabiat i cukier. Jadtospis ograniczat sie do
postnego zuru i $ledzia. Wraz z nadejsciem Wielkiego Piatku
$wietowano koniec pokuty i urzadzano symboliczny pogrzeb
zuru i $ledzia. Wéréd przyspiewek zawieszano na wierzbie
Sledzia wycietego z drewna lub tektury, a garnek z zurem
zakopywano w ziemi lub wylewano. Po takim rytuale zabierano
sie za przygotowanie obfitych wielkanocnych potraw. >

-9-
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6. Poniedziatek Wielkanocny
Poniedziatek Wielkanocny kojarzy nam sie przede wszystkim

z oblewaniem wodaq innych osob. Zwyczaj wiaze sie z dawnymi
praktykami poganskimi, gdzie ma symbolizowaé oczyszczenie z
zimowego brudu i budzenie sie przyrody na wiosne. Dawniej
jak panna zostata bardzo oblana wodq to szybciej wychodzita
Zza maz.

Cho¢ tradycji Wielkanocnych jest wiecej to te sq dla mnie
najciekawsze. Najbardziej lubie "lany poniedziatek" bo tego
dnia mozna sie bezkarnie oblewaé woda, W miescie coraz
czedciej zanika ta tradycja, ale u mnie na wsi nadal ja znamy.
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SWIATKOLOROWANEK.PL
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Stowo od Eksperto

Zyczenia od Pana Dyrektora

Jak zwykle !

Jak zwykle czyli radosnych Swiat zycze Wam wszystkim Il
Radosnych, bo mozemy na takie sobie pozwolic.

Ale troszeczke, albo wiecej niz troszeczke, zycze kazdemu
umiejetnosci zadumy.

Nad tym co w szkole i wokét kazdego dnia doswiadczacie.

A doswiadczacie biblijnego niemalze pielgrzymowania.

I zadumajcie sie jakim pielgrzymem byt Jezus, ktérego
zmartwychwstanie swietujecie.

I zadumajcie sie jak byt przyjmowany On, a jak Wy
przyjmujecie dzisiaj haszych pielgrzyméw !l!

Zadumajcie sie szukajac podobienstw i réznic Il

Radujcie sie tym co macie obserwujac jak tatwo stracié i nie
miec tego co zawsze bylo, jest i wydawaé by sie mogto i
miejmy nadzieje bedzie.

Najlepszego.

Wasz ojciec dyrektor Il
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Wielkanocne zwyczaje te stare i te nowe

Bozonarodzeniowe prezenty, zimowe ferie, sanki, tyzwy
i wszystkie inne zimowe szalefAstwa to juz tylko cudowne
wspomnienia. Marzanna dawno spalona (dla pewnosci takze
utopiona), w powietrzu czué¢ wiosenny klimat i juz katar maja
wszyscy alergicy©@). Wiosna ...

Jednak wiosna to nie tylko cieplejsze dni, budzaca sie
do zycia przyroda i orlik pefen uczniéw. To réwniez czas
wiosennych porzadkéw i okres przygotowywania sie do
najwazniejszych chrzescijanskich swiat.

W naszej kulturze ze Swietami Wielkanocnymi
zwiqzana jest cata masa zwyczajow. Razem ze moja babcia
zastanawiaty$Smy sie jak te zwyczaje zmienity sie przez lata.
Okazato sie jednak, ze niewiele.

Wielkanoc poprzedza Wielki Post, ktéry tak dawniej,
jak i dzi$ zwiqzany jest z postem, zakazem zabaw, drogami
krzyZzowymi i innymi nabozehstwami odprawianymi w kosciele.
Babcia twierdzi jednak, ze dawniej poszczono bardziej,
a modlono sie zarliwiej i chyba wypada sie z nig zgodzi¢.

Przygotowywanie sie na $wieta to réwniez wiosenne
porzadki: mycie okien, trzepanie dywanéw. To tez juz
tradycja, ktora od lat sie nie zmienia - dywany ciagle trzepie
dziadek. Trzeba pamietaé, zeby z porzadkami zdazyé do
Niedzielni Palmowej.

W czasach, gdy babcia byta dzieckiem Niedziela
Palmowa obchodzona byta tak samo jak dzis. Tylko palmy
wykonywato sie w domu z bazi, bukszpanu, zasuszonych przed
zima zbdz, kwiatéw i ziét, a nie kupowato w sklepach, czy
straganach. &

-13-
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Dawniej palma miata chroni¢ dom przed piorunami,
a obfamane z niej gatazki gospodarze wynosili w pole, aby
chronity plony przed gradobiciem. Powodzenie miato réwniez
zapewnial zjedzenie ,kotka" z bazi. Dzi$ rowniez poswiecone
palmy przynosimy do domu dla ochrony, ale nikt juz nie
obgryza bazi.

Nie zmienity sie réwniez obrzedy w Wielkim Tygodniu.
Wedtug babci dawniej nie byto jedynie drogi krzyzowej
odprawianej ulicami miasta.

A co ze éwiqconkq? Byta, jest i mam nadzieje, ze
bedzie. Babcia malowata jajka w tupinach cebuli (na
pomaranczowo-brgzowo), w buraczanym wywarze (ha
czerwono) i modych pedach owsa (na zielono). Potem
wyskrobywata na skorupkach wzorki. Przed wrzuceniem do
wywaru na jajkach przyklejano rézne listki, a potem zawijano
je w ponczoche. W ten sposdb ksztatt liscia odbijat sie na
pomalowanym jajku. Ja do kolorowania pisanek uzywam
sztucznych barwnikéw, kalkomanii i innych ozddb dostepnych
w sklepie, ale tez lubie potem rysowaé na nich wzorki.

W koszyczku babci i moim zawsze znajduja sie: jajko,
pisanki, chleb, kietbasa, babka, sdl, pieprz i koniecznie
baranek z cukru lub jak woli babcia z chleba. Nie brakuje tez
kurczaczkéw i kréliczkow. Ale .. :
dawniej koszyczek musiat by¢
gotowy juz w Wielki Pigtek, o
czym dzi$ rzadko sie pamieta. W
moim domu zwykle $wieconke
robimy w Wielka Sobote rano. Do
dekoracji koszyczka i ja i babcia
uzywamy bukszpanu i boréwek.

-14 -
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Dawniej obowigzkowo musiat by¢ w tym celu wykorzystany
wyhodowany w domu szparagus, ktory miat zapewnic
pomysInosc¢ i dostatek.

Do wiosennych porzadkéw zalicza sie tez mycie
samochodu. Tata zrobit z tego tradycje. Kiedy ja z mamgq
przygotowujemy Swieconke, on czysci samochdd, zeby takim
wypucowanym pojechaé ze sSwieconka,

W moim rodzinnym domu tradycja jest krojenie satatki
jarzynowej. Odbywa sie to w Wielka Sobote pdznym
wieczorem, kiedy dom i wszyscy domownicy sa juz
przygotowani do Swiat - nawet dziadek sieka sktadniki.
Dawniej post Scisty trwat od Wielkiego Czwartku, az do
niedzielnego $niadania, z biegiem lat juz po przyniesieniu
Swieconki lub po sobotnim nabozenstwie mozna byta spréobowaé
Swiagtecznych przysmakéw. Babcia jeszcze kilka lat temu
ciasta piekla w wielkim piecu chlebowym. Po wyjeciu
z niego wypiekéw wkiadata do niego wycisniete na papierze
bezy, zamykata piec, a wysuszone ciastka mozna byta zjes¢
dopiero w Wielka Niedziele.

Sniadanie Wielkanocne tez od lat wyglada u nas tak
samo - dzielimy sie $wieconym jajkiem, a potem zasiadamy do
stotu. Jajka, pieczone miesa, domowej roboty kietbasa i inne
wedliny, éwikia, chrzan, sernik, babki drozdzowe i makowiec -
palce lizaé. Babcia nauczyta nas starej zabawy z gotowanymi
jajkami. Polega ona na tym, ze dwie osoby biora do reki po
jednym jajku i stukaja sie nimi. Wygrywa osoba, ktérej jajko
nie peknie.

Z opowiesci babci dowiedziatam sie, ze dawniej
w Wielka Niedziele poprzebierani chtopcy chodzili .po
oracyji”. Odwiedzali domy, $piewali i oczekiwali nagrody =

-15 -
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w postaci jajek i innych przysmakéw. Dziewczyny byly bardzo
zadowolone, gdy ich dom zostat odwiedzony, Swiadczyto to
o ich powodzeniu.

Na koniec najciekawszy wielkanocny zwyczaj - Smigus
Dyngus. Polewanie woda byto bardzo popularne. Dawniej,
zwtaszcza na wsi, chtopcy nie mieli w tym umiaru. Babcia
pamieta, ze w czasach jej miodosci, dziewczyny musiaty
bardzo uwazaé, zeby nie zostaty zlane wodq lub wrzucone do
sadzawki. Chtopcy catymi grupami chodzili wtedy po wsi
i szukali ,ofiar". Najczesciej przychodzili na podwérza, gdzie
mieszkaty panny, ktére im sie podobaty. Kazda dziewczyna
chciata jednak w tym dniu by¢ polana woda, Ciekawe
dlaczego®)

Dzi$§ polewanie woda jest raczej symboliczne. Jaka
szkoda®) Chetnie cofnetabym czas, zeby biegaé z wiadrami
wody.

Do catkiem nowych tradycji naleza podarunki od
Wielkanocnego Zajaczka. Dzieci dostajq zwykle stodycze, albo
musza tych czekoladowych jajeczek i innych przysmakdow
szuka¢. W moim domu ta tradycja sie jednak nie przyjeta.

L]

F
red. Aleksandra
M, 5 Namieta
l
R
= "'-‘ L
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Czy wiesz, ze ..

10

Wielki Post ma za zadanie przygotowa¢ do Zmartwychwstania
Panskiego. W Wielkim PoScie poscimy i ograniczamy sie. Ale
nie chodzi o umartwianie sie, tylko o oczyszczenie

i znalezienie czasu na modlitwe.

9

Obmycie nog w Wielki Czwartek to symbol paradoksu -
pokazanie, ze krdl moze zej$¢ do poziomu stugi.

8

Tabernakulum bez hostii to wyrazne pokazanie pustki. Jezus
przebywa w ciemnicy, potem jest ukrzyzowany i umiera.
Oczekiwanie pustki wzmacnia oczekiwanie na
Zmartwychwstanie Jezusa.

7

Odstoniecie krzyza w Wielki Pigtek ma za zadanie podkresli¢
tajemnice Ofiary na krzyzu. Odkrywa sie go, zeby zaczaé
adoracje.

6

Czym sq ekstremalne Drogi Krzyzowe i na czym polegaja? To
przejscie w maksymalnie dziesiecioosobowej grupie dystansu
okoto czterdziestu kilometrdw. Idzie sie w ciszy z niewielkim
krzyzem na plecach. >
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Wielkanocny zajaczek nie ma hic wspélnego
z chrzescijanstwem.

4

W przesztoici okres Swigteczny wolny od pracy byt dluzszy.
A w pierwszych wiekach chrzescijanstwa $wietowano az trzy
dni - od Wielkiego Piatku do Niedzieli Zmartwychwstania;
obecnie Swieta wielkanocne tak wygladaja m.in. w Wielkiej
Brytanii.

3

Zwyczaj malowania jajek na Wielkanoc wedle tradycji
zapoczqatkowata Maria Magdalena. Polska legenda mowi tez, ze
kamienie, ktorymi ukamienowano $wietego Szczepana,
zamienity sie w czerwone jajka. Jajka symbolizujg poczatek
zycia. Poczatkowo tylko kobiety mogty malowac jajka.

2

Baranek z czerwona choragwiq i z
krzyzem jest symbolem Chrystusa
Zwyciezajacego.

1

Przepis na mazurek przywedrowat do
Polski z Turcji. Jego symbolika jest
$ciéle powigzana z okresem Wielkiego Postu. Mazurek to
nagroda, ktdrq sie je po czterdziestu dniach Wielkiego Postu.
red. Gabriela Karczewska
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Sonda na przerwtie

Zadano uczniom pytanie ...
Co kojarzy Ci sie ze Swietami Wielkanocnymi?
- malowanie jajek, Swiecenie Swieconki, $niadanie wielkanocne,
spotkanie z rodzing

- chowanie jajek w roznych miejscach w domu, Swiecenie
koszyczka, lany poniedziatek, wiosenne porzadki

- éwiqconka, pisanki, Wielki Tydzien, lany poniedziatek,
dzielenie sie jajkiem, $niadanie wielkanocne

- chowanie pisanek w domu/ogrodzie, malowanie jajek, lany
poniedziatek, Swiecenie pokarmow, Wielki Post przed Wielkanoca

- Swieconka, koszyczek wielkanocny, pisanki
- malowanie jajek

- chowanie stodyczy, malowanie jajek

- lany poniedziatek

- wiosenne porzadki, malowanie

jajek, lany poniedziatek, Wielki

Tydzien

- malowanie jajek, szukanie stodyczy,

pieczenie mazurka, gotowanie zurku

- jedzenie rano razem $niadania, chodzenie z koszyczkiem do
koSciota, zbieranie w domu lub gdzies stodyczy wielkanocnych
- chodzenie z koszykiem do kosciota

- malowanie jajek, $migus dyngus, wiecenie Swieconki,
$niadanie wielkanocne, jedzenie czekoladowych zajaczkow,
kurczaki, baranki do $wieconki.

-19-
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Tornstro goic specjolny
Wywiad z Ksiedzem Jerzym Sktuckim

proboszczem Parafii Wniebowziecia NMP
w Katuszynie

red. Alicja Drabarek, Kinga Mielczarek
goscinnie Wiktor Waledzki, Oliwia Smolinska

Czy od zawsze Ksiadz wiedzial, ze zostanie duszpasterzem?
Nie...Jako dziecko chciatem by¢ milicjantem lub budowniczym.
Budowalem z klockéw, najczesciej z klockéw LEGO, ktore
miatem z przemytu A co budowalem, nie uwierzycie...
najczesciej budowatem Koscioly

Zostalem ministrantem majac 4 lata, bytem lektorem, a pozniej
mys$lalem juz o seminarium. Begdac codziennie w Kosciele — co
bylo dla mnie normalnos$ciag — w wieku 15 lat pojawita si¢ mysl,
a realizacja dokonata si¢ w wieku 33 lat.

Oczywiscie gratulujemy Ksiedzu objecia stanowiska
proboszcza. Milo nam, ze Ksiadz z nami zostal. Zyczymy
ksiedzu przede wszystkim zdrowia, blogostawienstwa Bozego
i Matczynej opieki w dalszej postudze duszpasterskiej.

Jak si¢ czuje Ksigdz jako proboszcz naszej parafii?
NIESAMOWICIE. SUPER. FAJNIE. Ciesze si¢ bardzo, ze
tutaj zostatem, ze jestem w tej spolecznosci 1 jg tworze. Ciesze si¢
dlatego, ze sg tu wspaniali parafianie, tacy jak Wy oraz wspaniata
szkofa.

Czy jako proboszcz ma Ksigdz wiecej obowigzkow?
Tak. Mam wigcej obowigzkoéw. Gtownie dlatego, ze jestesmy bez
wikariusza, ktéry prawdopodobnie dotaczy do nas dopiero
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w wakacje. Jesli chodzi o sprawy
zwigzane z obowigzkami, to oprocz
tych, ktore wida¢ na co dzien
w Kosciele, jest jeszcze biurokracja.
Dodatkowo doszedl remont plebanii.

Jakie s3 Ksiedza zainteresowania,
poza sprawami koScielnymi?

Uwielbiam podréze, ale ostatnio nie
mam na to czasu. Nie bylem na
wakacjach, ale niedawno udatem si¢
na  dwudniowy  wyjazd do
Gietrzwaldu (sprawdzcie, dlaczego
to miejsce jest nieznane, a takie wazne) Byto super rewelacyjnie.
Lubie tez oglgdac filmy, czesto stucham muzyki, dlatego nie

mogliscie sie dzis do mnie dodzwonié

Czy zechce Ksigdz podzielié si¢ z czytelnikami ciekawq historig
z dziecinstwa?

Duzo bylo takich ciekawych. Ale tych grzecznych, czy mniej?
Majgc 6 lat dostatem od ojca wyremontowany rowerek na
4 kdtkach, z lampg na dynamo — przedniq i tylng. Zrobitem jedno
koteczko po podworku, na ktorym prowadzono w tym czasie
przekopy, remontowano instalacje. Wyobrazacie sobie, doly,
gorki... I w tym czasie kolega — ktory rowniez zostatl ksigdzem —
krzyczat do mnie: Marcin! Marcin! Daj si¢ przejechac! Niewiele
myslgc, datem mu rowerek. A on wsiadl na rower, i tak jechat, ze
wpadt do tego wykopu... Rower znow si¢ popsul, lampa sie zbita,
a kolega po wycztapaniu z dotu uciekt do domu. I tak nacieszytem
sig rowerkiem Znow trzeba byto go remontowac.

Ciekawa historia dotyczyla tez czasow, gdy z pielgrzymkq do
Polski przylecial Papiez. Byl rok 1979. Mieszkajqc na Rakowcu
oglgdatem na Zywo przyjazd Papieza. 2>
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Po zakonczeniu przywitania, Papiez skierowal sie¢ do swojego
papamobile... a ja z siostrq chcieliSmy oczywiscie zobaczy¢ jego

przejazd. ... ZaczeliSmy szybko biec w kierunku ulicy Zwirki
i Wigury. Niestety zobaczylismy tylko wracajgcych ludzi &). Nie
zdgzylismy.

Ale nic straconego. Pozniej bytem z ministrantami na Stadionie
10-lecia, dzisiaj Narodowym i tam uczestniczyliSmy we Mszy
S‘wigtej.

Od tamtej pory uczestniczylem we wszystkich pielgrzymkach
papieskich.

Zblizajg sie Swieta Wielkanocne, czy zechce Ksigdz prrekazaé
Zyczenia naszym czytelnikom?

Zycze, aby Chrystus na nowo si¢ odrodzit w Waszym zyciu
1 przez to Zmartwychwstanie otworzyt Wam droge do nieba.

Czego my mozemy zyczy¢ ksiedzu?
Sity, wytrwalosci, poboznosci i tez $wigtosci bo w moim
przypadku jeszcze wigcej by si¢ jej przydato.

Zyczymy Ksiedzu Sily i Wytrwalosci w pelnieniu poshugi
kaplanskiej oraz duzo wiary, ktora z kazdym dniem bedzie
nabierala sily. Wielu dobrych slow, ktore gloszone z ambony
trafig prosto w serca wiernych. Samych dobrych mysli, dzieki
ktorym nawet trudne sytuacje beda wydawac sie proste.
Dobrych, prawdziwych i szczerych ludzi wokol oraz samych
pogodnych dni.

Zespot Redakcyjny ,, Tornistra”
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BUzef naunczycielo

Redakcja gazetki podjeta nowe wyzwanie i postanowita blize;

poznaé nauczycieli naszej szkoty. W biezacym numerze lepie;

poznamy hauczycielke chemii, biologii i przyrody - paniq

Krystyne Raczyhska vel Wasiluk.

red. Aleksandra Namieta, Pola Krasnodebska
Szkota daje mi mozliwo$¢ fajnej i ciekawej pracy.

. Lubie swojq prace. .
. Nie lubie wstawa¢ rano.
Moja ulubiona potrawa to kaszotto z borowikami.

g A w N =

. Najbardziej dumna jestem z sukcesow moich
uczniow.

6. W szkole zamienitabym godziny rozpoczecia
lekcji - na pdZniejsze

7. Wybratam zawdd nauczyciela bo lubie prace dzieémi.

8. W zyciu chciatabym jeszcze polecie do Australii.

9. Najbardziej w uczniach cenie uczciwosé.

10. Marze o pokoju na sSwiecie.

11.Moje hobby to prace florystyczne.

12. 6dybym miata czarodziejska rozdzke to chciatabym, aby
nikt nie umierat z glodu, wojny czy innych nieszczes¢é.

13. Boje sie ciemnosci.

14. 6dybym byta dzieckiem chciatabym pojechaé do
Disneylandu.

15. Najwieksza radoscia dla mnie jest zdrowie i szczescie

mojej rodziny.
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Relaks po-szkole

Czy moge Ci pomoc?
Co daje nam aktywnos¢ fizyczna?

Wszedzie styszymy, ze aktywno$é fizyczna wptywa
pozytywnie ha nasze zdrowie, ze nalezy sie ruszaé, itd. Jakie
korzysci ptyna z aktywnego trybu zycia?

Pod wptywem aktywnosci fizycznej w naszym organizmie
wydziela sie endorfina, czyli hormon szczescia. To wtasnie
dlatego po treningu, biegu czy szkolnych lekcjach wf- u mamy
lepsze humory i jestesmy szczesliwsi.

Aktywnos$¢ fizyczna utatwia nam réwniez radzenie sobie
ze stresem i wspomaga leczenie oznak depresji, jesli takowe
sie pojawiaja, Przyczynia sie takze do poprawy szybkosci
podejmowania decyzji oraz pamieci krétko- i dtugotrwate;.
Zmniejsza rowniez poczucie niepokoju, wycisza nas i poprawia
zasypianie.

Pomaga tez w utrzymania dobrej
sylwetki. Gdy systematycznie sie ruszamy, .
zmniejszamy ryzyko zachorowania na
otytosé.

Dlatego warto sie zmotywowac i
troche poruszaé. Mamy mndstwo dyscyplin
sportowych do wyboru, wiec kazdy moze
wybraé cos$, co go interesuje, np. pitke .
nozna, siatkowke, taniec, gimnastyke czy jazde na rolkach.

red. Zofia Kurowska
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Ciekawostki psychologiczne
Zapisz swoj cel, by go szybciej osiagnag.

Chyba kazdy trener motywacyjny méwi o tym, zeby zapisywaé
swoje cele. Ale wiele oséb te rade ignoruje. Pdzniej fapiq sie
na tym, ze czesto robiq rzeczy sprzeczne ze swoim celem,
albo w ogdle o nim zapominaja. Warto wiec zapisal sobie
w notatniku, w telefonie, czy na kartce przyklejonej koto
lustra swdj cel, jakie$ hasto, czy cokolwiek, co Cie zmotywuje.
Jeszcze lepiej dziata zrobienie listy celow do osiagniecia
z kwadracikami do .odhaczenia”, bo kazdy odhaczony
kwadracik powoduje wyrzut dopaminy. Byta o niej mowa
wczesniej. Dopamina to tzw. hormon szczescia (chol tak
naprawde hormonem nie jest), ale fo nie jedyne jej zadanie.
Dopamina daje nam takze duzo motywacji do dziatania
i sprawia, ze  jesteSmy  bardziej  zadowoleni
i usatysfakcjonowani tym dziataniem.

red. Alicja Drabarek
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Warto przeczytaé

Witajcie! W tym numerze chciatabym poleci¢ wam niesamowitq
powies¢ pt. "Gdzie $piewaja raki". Autorka tej ksiazki jest
Delia Owens, ktéra w niesamowity sposéb kreuje fabute
przeplatajac ja pieknymi opisami przyrody.

Ksiazka opowiada o dziewczynie z Bagien, o ktdrej pogtoski
latami krazyty po Barkley Cove, sennym miasteczku u
wybrzezy Karoliny Pétocnej. Dlatego pod koniec 1969 roku,
gdy na mokradtach znaleziono ciato przystojnego Chase'a
Andrewsa, miejscowi zwrdcili sie przeciwko Kyi Clark, zwanej
Dziewczyna z Bagien. Lecz Kya nie jest taka, jak o niej
szepcza, Wrazliwa i inteligentna, zdofata sama przetrwaé wiele
lat na bagnach, ktére nazywa domem, choé jej ciato tesknito za
dotykiem i mitoScia, Przyjazni szukata u mew,

a wiedze czerpata z natury. Kiedy dzikie piekno dziewczyny
intryguje dwéch mtodych mezczyzn z miasteczka, Kya otwiera
sie na nowe doznania — i dziejq sie rzeczy niewyobrazalne.
Przepiekna ujmujaca historia, ktéra chce sie czytac i czytal.

";\ red. Alicja Drabarek
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Kino:

Co nowego?

Niedawno miata miejsce premiera filmu pt. ,Za duzy na
bajki”. Opowiada on historie chtopca o imieniu Waldek,
ktorego wielkim marzeniem jest zostanie stawnym e-
sportowcem. Podczas nieobecnos$ci matki, opiekuje sie
nim ciocia, ktéra wprowadza do jego zycia nieznang,
wczesniej dyscypline i obowiazki. Czy chtopcu uda sie
odnalez¢ w tym $wiecie? Czy uda mu sie spenic
marzenie? Odpowiedzi na te pytanie poznacie po
obejrzeniu filmu, do czego zachecam. :)

Ostatnio ukazat sie takze film pt. ,Uncharted”, w
ktorym gtéwnym bohaterem jest sprytny ztodziej -
Nathan. Dodwiadczony poszukiwacz skarbow - .. Sally”
wybiera go do odnalezienia zaginionej wiele lat temu
fortuny stynnego podréznika Ferdynanda Magellana.
Musza do niej dotrzeé przed bezwzglednym Moncada,
ktéry uwaza sie za prawowitego dziedzica fortuny. Uda
im sie to dopiero wtedy, gdy zacznq ze sobq
wspétpracowal. Czy osiagna swdj cel i kosztownosci
trafiaja w ich rece? Nie czekajcie, tylko wybierzcie sie
do kina, aby sie o tym przekonac.

Muzyka:

W ostatnim czasie Sanah wypuscita az 5 kolejnych
utworéw, ktore powstaty w ramach projektu ,Uczta". =
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Saq to: ,Szary Swiat” we wspdtpracy z Kwiatem Jabfoni,
.Czestawa"” z Nataliq Grosik, , Tesknie sobie” z Arturem
Rojkiem, ,audi” z Mietha i .sen we snie” z Grzegorzem
Turnauem. Pomimo, ze do zadnego z utwordéw hie
powstat teledysk, to ich teksty i wykonanie broniq sie
same. Maja one w sobie co$ magicznego, co sprawia, ze
nie mozna przesta¢ ich stucha¢. O ich pieknie

i popularnosci swiadczy fakt, ze wiele z nich znalazto
sie na liscie przebojéw w serwisie Spotify i na karcie na
czasie w serwisie YouTube.

o Miodaq, ale bardzo zdolna wokalistka, Magda Bereda
réwniez wypuscita swéj nowy singiel zatytutowany
.Kropla za kroplg”. Opowiada on o ztamanym sercu,
tesknocie, ale tez o przekonaniu, ze czasem pewne
rzeczy muszq sie skonczyC.

o Rowniez Shawn Mendes, ktorego mozecie kojarzy¢
np. z utworu ,Seforita” ktory powstat we wspétpracy
z Camilg Cabello, wydat swdj najnowszy utwér pt. ,.When
you're Gone". Nastrdj tego utworu jest dos¢ spokojny,
ale peten pozytywnej energii. Juz od pierwszych
dzwiekéw mozna sie w nim zakochal.

red. Zofia Kurowska
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Krzyzowka konkursowa
red. Marysia Kurowska

WYNIKI KONKURSU Z NUMERU MARCOWEGO:
Osobaq, ktéra pierwsza bezbtednie rozwiazata krzyzéwke
i przestata rozwigzanie jest Damian tukasiak z klasy Vb.
Gratulujemy!l!

Uwagal Uwagal Zapraszamy do udziatu w konkursie.

Pierwsza osoba, ktora bezbtednie rozwiaze krzyzéwke i wysle
rozwigzanie na adres mailowy: tornistersp@onet.pl, (z
dopiskiem: imie i nazwisko, klasa)- liczy sie data i godzina
wystania wiadomosci, otrzyma kupon upominkowy do EMPIKU.
Imie oraz nazwisko zwyciezcy opublikujemy w kolejnym
numerze gazetki.

1. Biaty puch

2. Zaréwno ciasto jak i taniec

3. Rozpoczyna sie 21 marca

4. Objaw wiosny

5. Maty z6tty ......

6. Malujemy je

7. ... Wielkanocny

8. Niesiemy go do kosciota w Wielkanoc
9. Ciasto z serem

10. Ostatni miesiac roku

11. Poranna msza wielkanocna

12. Poprzedza Wielkanoc >
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Wykreslanka
red. Izabela Kué

WI|I O[S NJA|L |D|A |F
I |Y|Z |UI|R |E K | NK W
E OR M A |Z|URIE K
L [P |W|U |6 |F|E|D|C |J
K [R|A |S |Z |[AINIK|A |A
A|SD|J C HRI|G I |J
N KO |Ss |Z |Y|C|Z|E |[K
OPAIL MAID|IV|Z |O
C |S|IWI|I |[E [C  OINK |A
P [T |S AN |K|AIR|W|Z

Znajdz wyrazy:

1) Wielkanoc 6) Kraszanka

2) Pisanka 7) Jajko

3) Wiosna 8) Zurek

4) Palma 9) éwiqconka =

5) Mazurek 10) Koszyczek ‘
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Do poduszki

Cze$¢, dzisiaj chciatabym polecié wam ksiazke pt. .Kot
Biznesik"”, ktérej autorem jest Arkadiusz Btazyca. Gtéwnym
bohaterem jest Kot, ktdrego rodzice naméwili do pracy
w towisku Pana Etata. Po jakim$ czasie stwierdza jednak, ze
praca hie pozwoli mu zy¢ petiq zycia. Postanawia uda¢ sie nad
brzeg rzeki ze swoim mentorem Rysiem Robertem, gdzie
poznaje nowych kocich przedsiebiorcow. Zdradzaja mu oni
tajemnice do sukceséw, ale czy bedq w stanie pomdc Kotu?
Tego dowiecie sie sami, gdy przeczytacie ksiqzke pt. .Kot
Biznesik".

red. Marysia Kurowska
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ZADANIA MATEMATYCZNE

wyszukata Karina Zasuwik
OWicz dainlamia. Dowlnuym kdorem, zamalu; kundrol 2 wynikiem. & nokdorj dsrazek.

8:3- 5.6- 6-3- b7
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ZADANIE POLONISTYCZNE

Pokoloruj pola z wyrazami, ktére maja:

2 litery na zielono

3 litery na zétto

4 litery na niebiesko

5 liter na czerwono %— rak

6 liter na rézowo

my lisek
Ky
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para| stopa | lupa | Marek| koty %
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\kura Kamil | Adam karty luty pilot/
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